JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN (sh teooria- ja sdidueksam)
Tundide arv: 26 ak t (koos eksamitega)

Tund | Teema Tegevused/ mérkused Opiviljundid
1. pdev | Sissejuhatav tund on kursuse tutvustus. Natuke rddkida | Jalgratturi tdoraamat lk 4-8 koolitee (ptk 1) .
endast, reeglid tunnis. Mis neid ootab kursusel ees. Jalgratturi to6raamat Ik 9-19 (ptk 2) Opilane vddrtustab viisakust
Lastele kes pole veel esitanud vanema ndusolekut voi litkluskeskkonnas (teiste
2ak h | fotot selgitada selle olulisust (kui pole vanema ndusoleku | Jalgratturi td6raamatu peatiikkide harjutused: liiklejatega arvestamine

ja véarvifotot mdddus 3x4cm siis ei ole voimalik viljastada
juhilube). Rohutada, et iga kord kui tuleb rattatundi siis
peavad kaasas olema kdik Sppematerjalid. To6raamatut
voi 1661ehti tdites kasutame varvipliiatseid.

Kodune tilesanne: dppida tooraamatus LK 4-19 lugeda ja
tdita todlehed.

Liikluskeskkond
e Liikluses suhtlemine (pilkkontakt).
e Liiklusviisakus jaliksteisega arvestamine.
e Keskkonnasobralik liiklemine.
Maisted
Liiklejatega seotud moisted.
S&idukitega seotud moisted.
Teedega seotud mdisted.
Liikluskorraldusvahenditega seotud mdisted.

Tee iiletamisega seotud mdisted.
Liiklusreeglitega seotud mdisted.

Enda nihtavaks tegemine ja sdit pimedal ajal

“Liikluskeskkond”
“Moisted”

Jalgratturi dppevideo: enda nihtavaks tegemine

Lisa Gppematerjal:
Minikiiver

Teemat kinnistavad t66lehed SIIN Kodus: vaatle enda koduiimbrust ja
teekonda koolini. Motle, millised ohtlikud olukorrad véivad tekkida
jalakdijana ja/voi jalgratturina liigeldes. Kokkuvote jargmises
teooriatunnis.

Lisa Gppematerjal:

e VIDEO: Kaks tiidrukut tGukerattal
https://www.delfi.ee/artikkel/120232182/video-onnesargis-sundinud-
toukeratastel-autolt-loogi-saanud-tudrukud-jaid-ime-labi-terveks

e VIDEO: Punase tule eiramine
https://www.delfi.ee/artikkel/91188333/sokeeriv-video-kuidas-
elektritoukerattaga-mitte-soita

e VIDEO: Jalgratturi EKSAM
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg

Tunni 16pus jagada laiali QR-kood
* Jalgratturi EKSAM
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg

Jalakdijana, liikluse ,, tere * -
pilkkontakt ja tinamine).

Opilane oskab end
nii jalakdija kui
Jalgratturina nii
pdevasel kui ka
pimeda ajal
néhtavaks teha ning
moistab ohtusid

Opilane teab ja oskab oma
sonadega selgitada liiklusega

seotud pohimdisteid:
»  liiklejad;

= soidukid;

= feed;

= [liikluskorraldusvahendid;
= feeiiletamine;
= Jdildised

liiklusreeglid.




2. pédev | Jalgratturi mérguanded Koduste iilesannete iihine kontrollimine .
Jalgratturi to6raamat 1k 20-23 (ptk3) Opilane teab, et soiduteel peab
2akh | e Parem- ja vasaksuunamirguanded. Jalgratturi tooraamat Ik 24-26 (ptk 4) Jjuht nditama suuna- ja
Takistusest iimberpdige. Jalgratturi to6raamat lk 27-33 (ptk 5) peatumismdrguandeid.
®  Korras jalgratas ja jalgratturi iiver Jalgratturi t6raamatu peatiikkide harjutused: Opilane teab, et séiduteel peab
. »Jalgratturi marguanded* Juht nditama suuna- ja
Korras jalgratas . .. e . .
»Korras jalgratas ja jalgratturikiiver peatumismdrguandeid.
o »~Asukoht teel ja jalakdijatega arvestamine® Opilane oskab end nii jalakdija
e  Jalgratturi riietus Jalgratta suurus kui jalgratturina nii pievasel
e Jalgratta parkimine ja lukustamine kui ka pimeda ajal nihtavaks
e Jalgratturi kiiver Lisa Gppematerjal: teha ning moistb ohtusid.
e  Kiivri digesti pihe panemine 2V1 reegli jérgi ® Kaart: Korras jalgratas ja jalgratturi kiiver Opilane teab erinevate
. teeiiletuse kohtade puhul
e Téidame koos testi nr. 1 . s AT
C . kehtivaid jalakdijate ja juhtide
Asukoht teel ja jalakdijatega arvestamine - .
Lisa Sppemateral: liiklusreegleid sh
®  Jalakaij koht teel ' alarmsoéidukitele teeandmise
alakdija asukoht teel.
e  Jalgratturi asukoht teel VIDEO: Raudicenapikad fomstust
£ A https://liikklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/332
e  Asukoht teel poorde ajal.
e Asukoht teel poorde ajal iihesuunalise Tunni 16pus jagada laiali QR-kood
tee 10ppedes. * Testid
e Teiste liiklejatega arvestamine. https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/154
e Jalakiijatele tee andmine.
Soiduauto ja veoauto pimenurk.
3. pdev Koduste iilesannete iihine kontrollimine .
Tee iiletamine Jalgratturi to6raamat lk 34-41 (ptk 6) Opilane teab, kuidas ratturina
2akh Jalgratturi to6raamat 1k 30-36 (ptk 7) erinevatel teedel (voi teeosadel)

Tee liletamine konniteel litkudes.

Tee liletamine jalgratta- ja jalgteel litkudes.

Tee iiletamine reguleerimata iilekdigurajal.
Tee liletamine fooriga iilekdigurajal.

Tee iiletus ja alarmsdidukile tee andmine.
Saidutee iiletamine iilekdigukoha kaudu.

Raudtee {iletamine.

Uhissdidukitega arvestamine

Peatuses jalakdijatega arvestamine.
Uhissdidukitele tee andmine.
Uhissdidukirajal liiklemine.

So6idueesdigus

Jalgratturi to6raamat 1k 30-36 (ptk 8)

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
,,Tee iiletamine*

“Uhissdidukitega arvestamine”
“Soidueesodigus”

MANG: , Liiklusmirkide perekonnad*
o Eesoigusmirgid

o Keelumirgid

o Hoiatusmirgid
o Kohustusmairgid
o Osutusmirgid

o

Lisa Gppematerjal:

soites digesti paikneda ning
teiste ratturite ja jalakdijatega
arvestavalt liigelda.

Opilane méistab ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmise olulisust.

Opilane teab, erinevate
soidukite pimenurkade ohust.
Opilane teab erinevate
teeiiletuse kohtade puhul
kehtivaid jalakdijate ja juhtide
liiklusreegleid sh
alarmsoidukitele teeandmise
kohustust.

Opilane teab, et ,,Rong on alati




e  Vasakpoorde reegel.
® Parempodrde reegel.
e  Sdidueesodigus duealalt voi parklast vilja soites.

e Tiidame koos testi nr. 2

peateel “ ja rongil on
Jalakdijate ja juhtide ees alati
eesoigus. Opilane teab
erinevate teeiiletuse kohtade
puhul kehtivaid jalakdijate ja
Jjuhtide liiklusreegleid sh
alarmsoidukitele teeandmise
kohustust.

Opilane teab, et ,,Rong on alati
peateel “ ja rongil on
Jalakdijate ja juhtide ees alati
eesoigus.

Opilane teab, et asulas peab
andma teed peatusest viljuvale
tihissoidukijuhile ja oskab
tihissoidukipeatustes
Jalakdijatega arvestada ning
tunneb iihissoidukirajal
liiklemise pohilisi reegleid.
Opilane oskab oma sonadega
selgitada séidueesoiguse moistet
Ja tuua nditeid erinevate
situatsioonide kohta sh eesoigus
pdorete korral.

4. pdev

2akh

Liiklusmérgid

e Liiklusmérkide keel- varvus, kuju ja piltkujutis.
e Liiklusmérkide rithmad ja nende pohitunnused.

Koduste iilesannete ithine kontrollimine
Jalgratturi to6raamat 1k 50-72 (ptk 9)

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
“Liiklusmérgid”

Ristmike méng: ,,Ohutu teekond*

Grupi t06: lapsed peab esmalt juhendist lugema, millisest punktist
kuhu litkuda (koigil viiel grupil on erinev iilesanne). Seejirel on
tilesandeks valida ja paigutada 6iged liiklusmdrgid, mis jddvad
teekonnale. Lapsed liigub oma valitud kujukesega liiklusmatil ning on
valmis selgitama litkumise kdigus, mida iga liiklusmdrk tdhendab ja
millist reeglit tuleb selle jdrgi jdrgida.

Lisa Gppematerjal:
Testid 3, 4 lahendamine

Tunni 16pus jagada laiali QR-koodid
* Liiklusmérgid

Opilane teab ja oskab oma
sonadega selgitada pohilisi
kuue liiklusmdrkide riihma
mdrkide tidhendusi.




5. pédev | Foorid Koduste iilesannete iihine kontrollimine
Jalgratturi to6raamat 1k 30-36 (ptk 10) Opilane teab valgusfoori
2akh | @ Fooride tihendused. Jalgratturi to6raamat lk 30-36 (ptk 11) viirvide tihendusi ja oskab oma
. D sonadega selgitada erinevate
Erinevad olukorrad fooriga ristmikel. Jalgratturi t6raamatu peatiikkide harjutused: 4 fooride%dhen%iusi.
,»Foorid®“ Opilane teab, kuidas jalakdijad
Parema kée reegel ,,Parema kie reegel Jja juhid reguleeritud ristmikul
fooride jirgi liiklema peavad.
e Parema kie reegel parklas voi duealal. Lisa Gppematerjal: Opilane teab parema kiie reeglit
Ja kuidas liigelda ringristmikul.
Erinevad olukorrad teeiiletustest (fotod toéraamatust voi ise tehtud
fotod kooli 1dhedal asuvatest laste igapédeva koolitee situatsioonidest).
Virtuaaltuur:
6 pdev | Vasak- voi tagasipdore ja imberpdige Koduste iilesannete ithine kontrollimine Opilane teab vasak- ja
e Teciiletus ja vasakpoorde viltimine tiheda Jalgratturi tooraamat lk 83-88 (ptk 12) tagasipoorde reegleid ja mdrke.
2akh Jalgratturi to6raamat 1k 89-90 (ptk 13) Opilane teab, et soiduteel

litkklusega teedel.

®  Vasak- vditagasipoore tiheda liiklusega
ristmikul.

® Vasak- ja tagasipodret reguleerivad
litklusmargid.

e  Sdidurajad ja suunad.
Tagasipoordekoht.
Umberpdige.

Reguleerija mirguanded.

e  Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks.

Teekattemérgised.

e kergliiklusteedega seotud mérgised;
® sdiduteega seotud margised;

Jalgratturi tooraamat 1k 91-96 (ptk 14)

Jalgratturi tddraamatu peatiikkide harjutused:
“Vasak- v0i tagasipdore ja iimberpdige”.
”Reguleerija marguanded”
“Teekattemargised”

Lisa Gppematerjal:

MANG: Tunne liiklusméirke
Testid 5, 6 lahendamine

tagasi-voi vasakpoorde
sooritamine ohtlik, oskab
selgitada ,, miks ** on ohutum
neid mandovreid viltida.
Opilane teab, kes on
reguleerija, miks ta on
vajalik ning tunneb
reguleerija mdrguandeid.
Opilane tunneb
teekattemdrgiseid ning oskab
nende tihendust oma sonadega
selgitada.




7. pdev

2akh

Soitmine asulas ja asulavilisel teel.

®  Osutusmirgid asulas ja asulavilisel teel.
®  Asulas sditmine.
e Asulavilisel teel sditmine.

Peatumine ja parkimine asulas ja asulavilisel teel.

Enda ndhtavaks tegemine ja sGit pimeda aja

®  Pimedal ajal sdiduteel liiklemine

Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks

Parkla
Raudtee
Erinevate teede 10ikumine

Erinevad ohud teedel

Koduste iilesannete ithine kontrollimine
Jalgratturi tooraamat 1k 97-105 (ptk 15)

Jalgratturi to6raamat lk 106-108 (ptk 16)
Jalgratturi to6raamat 1k 109-113 (ptk 17)

Jalgratturi tddraamatu peatiikkide harjutused:
“SGitmine asulas ja asulavilisel teel”

3

,»Enda ndhtavaks tegemine ja sGit pimeda aja‘
“Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks”

Lisa Gppematerjal:

Testid 7, 8,9, 10

Jalgratturi dppevideo: Ohud

https://www.youtube.com/watch?v=9g0VSNTWRFs&list=PLIb4

Ux8uE-KbJyDoENLCcAIilrE9FTjD8U3&index=6

Opilane teab asulas ja
asulavdlisel teel liiklemise
erisusi.

Opilane teab, kuidas muuta end
litkluses ndhtavaks, tunneb
pimeda aja soiduga seotud ohte
ning oskab kasutada ohutust
suurendavaid vahendeid ja
votteid, et ennetada
ohuolukordi.

Opilane teab ja tunneb dira
ohtlikud olukorrad liikluses ja
oskab voimalikke ohuolukordi
ette ndha ning viltida.

Koolitajal jddb digus paigutada sdidutunnid tunniplaanis vastavalt vajadusele, arvestades nende otstarbekust ja ilmastikuolusid.

Soidu- | 1. Soidutund Vahendid: varukiiver, koonused, kriit, Svammid, vahendid enda Opilane teab, millised on
péaev néhtavaks tegemiseks, erinevate mangude piirid. liiklemiseks korras jalgrattale
e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. esitatavad nouded.
lakh | 4 Kiivrite kontroll, reguleerimine Praktika: ~
) ) ” o - sirge sdidujoone hoidmine ja kdikude sujuva vahetamise (ka Opilane teab nimetada hea
®  Soidu harjutamine dppevljakul. pikivahe) harjutamine. kiivri omadusi ja diget
Pidurdusharjutused ja sujuv kéiguvahetus. - pidurduskatsed enne minge kandmisviisi.
»Aeglussoit®, ,, Takistusrada/ tipsusrada‘. Opilane oskab oma kiivrit
,Heeringas, heeringas 1,2,3“ ja hoida kukkumise eest ja
,Korvalepdige*. hoiustab seda kohas, kus seda
liigne pdike ei kahjusta.
S6idu- | 2. Séidutund (ptk 3, kiivri valem 2V1). Opilane oskab oma séidukit
pdev | Soidu harjutamine platsi: vilunult valitseda sh
e kordame rattakontrolli, pidurdusharjutusi, ettendgelikult ja tdpselt
lakh suunamdrguannete andmine ja iihe kdega sditmine, pidurdada ning peatuda,
pikivahe hoidmine platsil, erinevad teekatted (kruus, kindlal soidujoonel piisida,
muru, pinnastee). Jalgratturi dppevideo: sditmine jalgratta- ja jalgteel oigesti mdrguandeid anda,
Jalgratturi Sppevideo: sdidu harjutamine platsil sdilitada tasakaal erinevatel
kiirustel ja teeoludes, sujuvalt
podrdeid sooritada ja teiste




opilastega arvestavalt platsil
liigelda.

Séidu- | 3. Séidutund Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll Opilane oskab oma séidukit
pdev | Soidu harjutamine platsi: (ptk 3, kiivri valem 2V1). vilunult valitseda sh
®  sdiduvilumuse harjutamine, jalgrattamingud: kordame ettendigelikult ja tipselt
lakh 1. sdidutunnis méngitut ja lisaks ,,Plaksuméang*, pidurdada ning peatuda,
vdimalusel ,,Ajalehepoiss* (vt vahendeid). Lisaks kindlal séidujoonel piisida,
dpperada, mis imiteerib reaalset liiklust (vahendite oigesti mérguandeid anda,
olemasolul). Jalgratturi Oppevideo: sditmine jalgratta- ja jalgteel sdilitada tasakaal erinevatel
Jalgratturi Sppevideo: sdidu harjutamine platsil kiirustel ja teeoludes, sujuvalt
poordeid sooritada ja teiste
opilastega arvestavalt platsil
liigelda.
Soidu- | 4. Sgidutund Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll Opilane oskab oma séidukit
paev (ptk 3, kiivri valem 2V1). vilunult valitseda sh
Kolme sdidueksami I jérgu platsiharjutuse harjutamine (vt ettendigelikult ja tipselt
lakh pidurdada ning peatuda,

ptk 18).

kindlal soidujoonel piisida,
oigesti mdrguandeid anda,
sdilitada tasakaal erinevatel
kiirustel ja teeoludes, sujuvalt
poordeid sooritada ja teiste
opilastega arvestavalt platsil
liigelda.




So6idu- | 5. Sgidutund Lepitakse kokku grupis liikkumise reeglid, mirguanded ja Opilane oskab liikuda grupis ja
pdev | Spidu harjutamine liikluses tegutsemine vdimaliku kukkumise korral. hoida tihelepanu liiklusel (koik
e 5. Grupis (max 5 last) sdidu alustamine, liiklemine S&idu harjutamine liikluses: lubatud max 5 dpilast. suunad), tee] 5ige~§ti pq?’kneda,
lakh dueala teedel ja konni-vdi kergliiklusteedel: pikivahe . . o . oludele sobivat soidukiirust
hoidmine, Sigeaegne mirguande andmine, paiknemine Jalgratturi 6ppevideo: sditmine viikese liiklussagedusega teel quzda, anq’a ozgezd Jja '
teel, kiiruse valik jalakiija liheduses, ohutum teeiiletus, | _ . L . o o oigeaegseid mdrguandeid,
parempdorded, sdidu 1petamine, parkimine (ka ratta Liikluses 1fe1b1v11davate§ tundides on kdikidel grupis litkujatel ]aifgzda eesoigust ristmikel ja
lukustamine). helkurvestid kohustuslikud. erinevatel teetiletuskohtades (sh
reguleerija ja
5. tund marsruut on parempdoretega (vildime tee paremast litkluskorraldusvahendite
ddrest viljasoitu). Jérgimine), arvestada
Jalakdijatega ja tagada nende
ohutus, sooritada péordeid
ilma vastassuunda soitmata,
valida ohutum teekond sh
teetiletus ja voimalusel viltida
vasak- voi tagasipdoret,
oigeaegselt aeglustada
peatumiseks ning ohutult
soidukit parkida.
Séidu- | 6. Séidutund Lepitakse kokku grupis litkkumise reeglid, mérguanded ja Opilane oskab liikuda grupis ja
paev Grupis (max 5 last) liikklemine madala tegutsemine vdimaliku kukkumise korral. hoida tihelepanu liiklusel (koik
liiklussagedusega teedel. Eesdigus ristmiku iiletamisel | S6idu harjutamine liikluses: lubatud max 5 Gpilast grupis suunad), teel Gigesti paikneda,
lakh ja dige asukoht teel pdorde ajal, dige kiiruse valik Jalgratturi dppevideo: sditmine viikese liiklussagedusega teel oludele sobivat soidukiirust

erinevates oludes, vasakpdorde ja timberpdike
harjutamine sh miks on ohutum neid manddvreid
véltida. Ohutuma teekonna valik.

Liikluses ldbiviidavates tundides on k&ikidel grupis litkujatel
helkurvestid kohustuslikud.

6. sdidutund sisaldab ka ristmikel liiklemist ning vasakpddrdeid.

Keskendutakse eesdigusele ja asukohale teel manddvrite ajal (et
Opilane ei satuks poorde 10pus vastassuunavoondisse).

valida, anda oigeid ja
oigeaegseid mdrguandeid,
Jérgida eesoigust ristmikel ja
erinevatel teetiletuskohtades (sh
reguleerija ja
liikluskorraldusvahendite
Jérgimine), arvestada
Jalakdijatega ja tagada nende
ohutus, sooritada péordeid
ilma vastassuunda soitmata,
valida ohutum teekond sh
teetiletus ja voimalusel viltida
vasak- voi tagasipdoret,
oigeaegselt aeglustada
peatumiseks ning ohutult
soidukit parkida.




Jalgratturi teooriacksam Aeg: kuni 30 min. Opilane sooritab jalgratturi

lakh Positiivne tulemus - 15st kiisimusest peab korrektselt vastama teooriaeksami positiivsele
vihemalt 13le. tulemusele.
3ak h | Jalgratturi sGidueksam I jark: opilane paneb péhe kiivri ning vajadusel reguleerib, seejérel Opilane sooritab séidueksami I
viib iseseisvalt 14bi jalgratta kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, Ja Il jdrgu, talle antakse
I jark: sdidueksam platsil (koridor, slaalom, kaheksa — tuled, kell tdokorras). Opilasel on platsiharjutuste libimiseks aega eksamikomisjoni otsusega
jérjekord ei ole médratud). Vt méidruse lisa 2. kuni 10 min. Lubatud on 2 katset. Jalgratta juhtimisoigus ning
viljastatakse jalgrattajuhiluba.
I1 jark: SGidueksam liikluses voi imiteeritud litklusega I1 jark: Pérast I jargu labimist lubatakse II jarku.
véljakul. Vt médéruse lisa 2. 15-25 min lapse kohta imiteeritud liiklusega platsil v3i soit madala

liiklusega teedel dppevideo: soidu harjutamine platsil

PS! Tooplaani ei ole arvestatud lisa tunde teooria ja sdidu korduseksameid.

Jalgratturi eksamiks ettevalmistava koolituse maht lapse kohta kokku 26 tundi: teooria 20 ak h, sdidudpe 6 ak h.

Eksamiks lapse kohta kokku 2 tundi : jalgratturi teooriacksam 1 ak h ja sdidueksami kaks jarku 1 ak h.

PS! Koolitajal voib kuluda soidutundide ja soidueksamite libiviimiseks kordades enam aega, kuna see oleneb koolituse/eksamil osalevate laste
arvust.

Oigusaktid:

Jaleratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisdiguse andmise ning juhiloa véljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning nduded
jalgratturi kvalifikatsioonile

Liiklusseadus; Liiklusmaérkide ja teemaérgiste tdhendused ning nduded fooridele




